
中ノ俣のみんなの田んぼ

『みんたん』参加校 募集！

申込み・問合せ

上越市地球環境学校

〒949-1742 新潟県上越市中ノ俣4652-2

ＴＥＬ・ＦＡＸ 025-541-2310

E-mail kankyogakkou@gmail.com

■「稲作体験をしたいけど学校田がない、田んぼを借りられない、管理できない」

「すべての作業をすることはできないが、一部だけでも体験したい」「自分たちが関

わった田んぼの様子を、田植え・稲刈り・脱穀まで、リアルタイムで観察した

い」･･･「みんたん」は、小中学校における稲作体験学習を支援します。

■みんなで作る「共同管理田んぼ」の ①田植え、②草刈り・草取り、

③稲刈り・ハサかけ、④脱穀、などいずれか（またはすべて）に参加できます。

また、上記以外の環境学校アクティビティと組み合わせて行うことも可能です。

（用水や川の学習、田んぼの生き物観察、わら細工、調理体験、等）

■小学生（中学年）～中学生向けの、団体プログラムです。中ノ俣・角間の棚田で米作

りをしている皆さんが講師としてお手伝いします。

■稲作体験学習の場であり、収穫や販売を目的としたプログラムではありません。

→★参加方法、★みんたんのメリット等は、裏面をご参照ください

みんなでつくる・
みんなで守る！

☆棚田での活動の様子はこちら→
（ろうきん森の学校新潟地区ブログ

／棚田の保全カテゴリー）

☆中ノ俣の紹介、アクセス→
（中ノ俣や宿泊施設などを紹介）

「みんなの田んぼ（みんたん）」は、

地球環境学校利用者の稲作体験学習プログラムです



「みんたん」ならでは！

こんなメリットもあります

＊＊ みんたん参加方法 ＊＊

棚田四コマ

公開中！

※他の環境学校プログラムと同様、「環境学校利用の手引き」に準じます

①問い合わせ・相談

・体験したい内容、日時等を、地球環境学校スタッフへ連絡・相談する

※利用日は、下記のいずれかにてお願いします

①田植え（5/18～22）、②草刈り・草取り（6/15～19）、

③稲刈り・ハサかけ（9/14～18）、④脱穀（10/13～15）

②申込み・予約

・日程の予約・交通機関の手配（市バス利用の場合は、上越市環境政策課へ予約）

※各日、1校の受け入れになります。先着順で受け付けております。

※市バスは利用日の2ヶ月前までに申込みをお願いします。

※年度途中からの参加、1回だけの参加もできます。

・地球環境学校スタッフと打ち合わせ・下見等を行う

・利用申請書をフォームにて市へ提出する

③利用承認

・地球環境学校より、利用計画書を受け取る（時間、内容、持ち物、実費等の確認）

・市より利用承認書を受け取る

④利用当日・利用後

・実費支払い、アンケート記入等

■田んぼの管理は、地球環境学校スタッフが行います。また、作業に必要な道具類は

環境学校にて貸し出しします。

■地球環境学校スタッフが更新する「みんたんブログ」にて、「みんたんの今！」を

リアルタイムで知ることができるので、各学校での学習にお役立てください。

■各作業は半日で体験可能ですので、他のアクティビティ（用水や川の学習、田んぼ

の生き物観察、わら細工、調理体験、等）と組み合わせて一日プログラムにできます。

■棚田という環境で、手作業での米作りを体験することで、平野での米作りもより深く

考察することができます。

■みんたん参加者は、みんたん田んぼで収穫したお米を購入することができます。

（各学校にて食す分に限り一人2合まで。1合＝100円）

必要に応じて、稲わらや籾殻なども購入できます。

■高校生以上・一般の方は、「棚田サポーター」として

ボランティア参加することが できます。

宝田小5年生作
棚田マスコットキャラクター
棚ちゃん

棚田サポーターが
体験談やインタビューを

マンガでPR！
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